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Me gusta vigjar en...

Consejos Para Padres ~ Parenting Tips

Full body movement and coordination helps build many skills. Intentional play with your child while
encouraging crossing the center of the body, both vertically and horizontally, is critical while it helps
to connect the left and right hemispheres of the brain. The hemispheres of the brain must be well
connected in early childhood so that your child will have success in reading at a later age.

So how can you help your child to cross his or her midline? Play crawling games! Crawling is great
practice because it requires coordination of opposing limbs. This is especially important if your child
went from scooting to cruising with limited crawling in-between. Turn any table into a cave by
throwing a blanket on top. Bring or hide “treasures” or “tesoros” to play with inside the cave/cueva.
Open up some cardboard boxes to be the tunnel/tinel into the cave.



Anotheridea is to hang a large piece of paper that extends just past where your child’s hand can reach
down to just below his knee. Invite your child to paint and fill the whole paper. While this might be a
little messy (or a lot messy) children naturally cross their midline with their arms and hands as they

work to fill the entire sheet of paper.

Here is a great list of gross motor activities broken down by age.

Actividades para intentar en la casa ~ Activities to try at home

Rescatando transporte

Contenedor

Juguetes de transporte
Agua

Atomizador

sal

Poner los juguetes en el contenedory llenarlo con
agua. Dejarlo en el congelador por todo un dia.
Poner aguay sal en un atomizador, y dejar al
alcance de los nifios para que ellos puedan derretir
el hieloy rescatar a los transportes atrapados en el
hielo.

Canciones Para Cantar ~ Songs to Sing

Baile de las manos, por Whistlefritz
Prepara tus dos manos, preparate a bailar,
El baile de las manos, al ritmo y al compas,

Con las manos para arriba, arriba, arriba
Con las manos para abajo, abajo, abajo
Con las manos para arriba, arriba, arriba
Con las manos para abajo,abajo, abajo

Con las manos a los lados, los lados, los lados
Con la manos aplaudir, aplaudir, aplaudir
Con las manos a los lados, los lados, los lados
Con las manos aplaudir, aplaudir, aplaudir

Con las manos adelante, adelante, adelante
Con las manos para atras, para atras, para
atras,

Con las manos adelante, adelante, adelante
Con las manos para atras, para atras, para
atras,

Y avolar, a volar, avolar, a volar, a volar
Vamos todos a volar,

Y avolar, avolar, avolar, avolar, a volar
Y volvemos a empezar

Los Pollitos Dicen

Los pollitos

Los pollitos dicen,

pio, pio, pio,

cuando tienen hambre,
cuando tienen frio.

La gallina busca
el maizy el trigo,
les da la comida
y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas
acurrucaditos,
duermen los pollitos
hasta el otro dia

Los pollitos dicen,

pio, pio, pio,

cuando tienen hambre,
cuando tienen frio.

La gallina busca
el maizy el trigo,
les da la comida
y les presta abrigo.
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https://www.theedadvocate.org/activities-boost-gross-motor-development-age-age-approach-birth-age-5/
https://littlebinsforlittlehands.com/frozen-car-rescue-science-melting-ice-activity/
https://youtu.be/LgvtDJk8A4E
https://youtu.be/qcOiqtMsjes

Song available on Amazon Music and Apple
Music. Bajo sus dos alas

acurrucaditos,
duermen los pollitos
hasta el otro dia
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